
Структура видеолекции

В рамках одной лекции не менее 2 и не более 7 тем, для каждой 
из которых создаётся отдельный видеофрагмент. Длительность лекции 
от 10 до 45 минут.

Вводная часть
приветствие, название лекции, чему посвящается,  
на чём акцент.

Основная часть
раскрытие содержания лекции.

Заключительная часть
повторение основных положений и краткий итог лекции.

Видеолекция — это лекционный 
материал, представленный 
в электронной среде в различных 
форматах (вебинар, озвученная 
презентация, видеозапись  
(локация/студия), скринкаст и др.).

Особенности видеолекции
 

структурированность материала 
(в структуре лекции выделяются 
несколько смысловых частей/тем, 
каждая из которых представлена 
отдельным видеофрагментом);

краткость и доступность изложения 
(отсутствие сложных для восприятия 
предложений);

преимущественное использование 
информационной графики.

ПАМЯТКА ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАПИСИ  
ВИДЕОЛЕКЦИЙ



Оформление презентации для записи

Не рекомендуется

дублировать на слайде проговариваемый текст;

перегружать слайды текстом (в том числе текстом с формулами);

использовать более трёх разных шрифтов;

изменять в выбранном шаблоне шрифты, начертания заголовков/
основного текста, цветовое решение, размеры слайдов, оформление 
списков, диаграмм, таблиц и т.п.

Рекомендуется

выстраивать последовательность слайдов 
презентации согласно разработанной 
структуре лекции;

указывать на первом слайде каждой 
презентации название дисциплины 
и лекции, ФИО преподавателя, должность;

указывать на отдельном слайде название 
каждой темы лекции;

оформлять все презентации по одному видеокурсу в одном шаблоне 
(одна стилистика, цветовое решение);

привести текст в соответствие с правилами русского языка (или иного 
национального языка, на котором ведётся обучение);

соблюдать авторские права при использовании материала из Интернета 
(допускается использование материалов с бесплатных ресурсов);

на последнем слайде презентации необходимо указывать перечень 
ссылок на используемые источники;

использовать изображения, таблицы, схемы, графики, диаграммы  
для иллюстрации учебного материала;

для акцентов использовать курсив, полужирное начертание, 
дополнительные цвета (лучше один из способов).



Подготовка к видеозаписи

Рекомендуется

приходить на съёмку за 15 минут до начала, 
чтобы настроиться на «нужную волну», 
привести себя в порядок и привыкнуть 
к обстановке;

заранее проработать произношение сложных 
слов, которые встречаются в тексте лекции;

учесть рекомендации по внешнему виду 
(чистые и аккуратно уложенные волосы, 
сдержанный макияж с акцентом на губы и 
глаза, желательно при себе иметь матирующую пудру).

Не рекомендуется

надевать одежду с мелкими повторяющимися элементами (полоски, 
шахматное поле, мелкий горох или орнамент и т.п.);

надевать вещи, совпадающие по цвету с фоном, на котором будет 
вестись видеосъёмка;

надевать одежду, на которой затруднительно закреплять микрофон.

Технические требования к итоговому видео

Размер кадра
соотношение строн 1920х1080 px. 

Аудио
кодек MP3, AAC, AC3; частота 48 кГц, битрейт не менее 160 kbps, стерео.

Видео
кодек H.264, профиль Main, уровень 4.0, битрейт не менее 10 Mbps, 
частота кадров не менее 25 fps.


